Fatigue 


Definition: ein überwältigendes, fortwährendes Gefühl der 
Erschöpfung und reduzierten Leistungsfähigkeit zur Erbringung von 
körperlicher und geistiger Arbeit auf gewohntem Niveau 


Entstehungsfaktor / 
beeinflussende Faktoren 


Symptome / bestimmende 


Merkmale 


Psychologisch: 
- Angst 
- Depression 
- Langweiliger Lebensstil 
- Stress 


Physiologisch: 

- Anämie 

- Krankheitszustände 

- Mangelernährung 

- Schlafmangel 

- Schlechter körperlicher 
Zustand 

- Schwangerschaft 

- Vermehrte körperliche 
Anstrengung 


Umgebungsbezogen: 
- Lärm 
- Beleuchtung 
- Luftfeuchtigkeit 
- Temperatur 


Situationsbedingt: 
- Erwerbstätigkeit 
- Negative Lebensereignisse 


Außerungen über einen 
fortwährenden 
Energiemangel 

Außerungen über einen 
überwältigenden 
Energiemangel 
Desinteresse am Umfeld 
Eingeschränkte 
Konzentration 
Eingeschränkte Libido 
Energiemangel 
Gesteigertes Ruhebedürfnis 
Lethargisch 

Müde 

Reduzierte 
Leistungsfähigkeit 

Schläfrig 

Schuldgefühle, den Pflichten 
nicht nachzukommen 
Selbstbeobachtung 
Teilnahmslos 

Unfähigkeit, den gewohnten 
Tagesablauf beizubehalten 
Unfähigkeit, trotz Schlaf 
Energie wieder herzustellen 
Wahrgenommener Bedarf an 
zusätzlicher Energie, um die 
täglichen Aufgaben zu 
bewältigen 

Zunahme an körperlichen 
Beschwerden 


